
令和7年度  部活動年間活動計画　【運動部】 愛知県立豊橋東高等学校

月 学校行事 陸上競技部 サッカー　部 バスケットボール部 バレーボール　部 野　球　部 　ソフトテニス　部 卓　球　部
入学式始業式 部結成 部結成 部結成 部結成　4/16 部結成 部結成 部結成

４月 部活動紹介・登録 豊橋リレーカーニバル 東三河地区リーグ 総体東三河予選 総体東三河予選 春季県大会

体力テスト インターハイ予選(支部予選) 　　4/26、27 インターハイ予選（支部予選） 高校総体（4月30日）学校対抗

中間考査 インターハイ予選（支部予選） インターハイ予選(支部予選) 総体県大会 総体県大会 春季東海大会 高校総体（5月3,4日）個人戦

５月 新入生ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ・遠足 インターハイ予選（県大会） インターハイ予選(県大会) 　　5/17、18 春季全三河野球大会 インターハイ予選（県大会） 県総体

クラスマッチ

東海大会 総体東海大会 総体東海大会 １年生２級審判講習会 国体東三河予選（6月12日）個人戦

６月 １年生大会 　　6/21, 22 東海総体 中部日本予選

期末考査 東三河地区リーグ 全国高校野球選手権大会愛知大会 国民スポーツ大会予選（支部予選）

保護者会 東三河地区リーグ 愛知県高等学校選手権大会 国民スポーツ大会予選（県大会） 国体県予選

７月 終業式 １年生大会／愛知選手権 東三河地区リーグ 　　7/19、20 全三河予選（団体）（支部予選）

インターハイ インターハイ

豊橋市民陸上 東三河地区夏季選手権大会 秋季東三河大会 東三河地区高等学校卓球選手権

８月 全国高校野球選手権大会 全三河大会（団体）（本大会） （8月2,3,4日）

東海選手権 高校サッカー選手権(支部予選) 学校対抗、個人戦

始業式 東三河新人 東三河地区リーグ AAC選抜優勝大会（一次） 全日本ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ高等学校選手権大会 秋季県大会 全日本予選

９月 文化祭・体育大会 東三河地区リーグ 東三河予選会 新人大会（支部予選）

県新人 東三河地区リーグ 　　9/27, 28

東三河地区リーグ AAC選抜優勝大会（二次）

10月 中間考査 豊橋サッカー協会長杯 秋季東海大会 新人大会（県大会）

修学旅行 東海新人／U18U20日本選手権 高校サッカー選手権(県大会) 秋季全三河大会

県高校駅伝 高校サッカー選手権(県大会) 全日本ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ高等学校選手権大会 東三河学年別大会 新人戦（東三河予選）

11月 愛知県大会 （10月30日）学校対抗

期末考査 東海駅伝 　　11/1、2

東三河高等学校選手権大会

12月 　　12/13、14

終業式 全国駅伝 高校サッカー選手権(全国大会) 県選抜大会（県大会）

始業式 全三河駅伝 高校サッカー選手権(全国大会) 新人戦東三河予選 新人戦東三河予選

１月 新人戦(支部予選) 　　1/17、18 東海選抜大会

日本室内陸上／渥美半島駅伝 新人戦(県大会) 新人戦県大会 新人戦県大会　2/7、2/8 東三河地区高等学校学年別大会

２月 新人戦東海大会 （1月29,30）学年別、個人戦

学年末考査

卒業式 東三河学校対抗戦

３月 クラスマッチ 東三河サッカーフェスティバル 春季東三河大会 三河遠州大会

終業式 全国高校野球選抜大会 選抜大会（全国大会）

活動日：月火水金土 活動日：火水木金土 活動日　平日：奇数日or偶数日 活動日　平日：月火水木金のうち３日 活動日：月火水木金土日 ※上記以外に、協会主催の大会あり 活動日：平日４日土日１日

休養日：木日および考査中 休養日：月日および考査中 　　　　土日：どちらか１日 　　　土日：どちらか１日 休養日：不定期および考査中 活動日：月火水金、土or日 休養日：平日１日土日１日、考査中

備　　　　　　考 活動時間：平日２時間～３時間 活動時間：平日２時間～３時間 活動時間　平日２～３時間 活動時間　平日２～３時間 活動時間：平日２時間～３時間 休養日：平日１日、休日１日、考査中 活動時間：平日２時間～３時間

　　　　　休日３時間程度 　　　　　休日３時間程度 　　　　　休日３時間程度 　　　　　休日３時間程度 　　　　　休日３時間程度 活動時間：平日２時間～３時間 　　　　　　　休日３時間程度

※大会結果等により変更となる ※大会結果等により変更となる ※大会結果等により変更となる ※大会結果・季節等により変更となる 　　　　　休日３時間程度 その他：地域の大会に参加予定

※大会結果等により変更となる ※大会結果等により変更となる
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体力テスト

中間考査

５月 新入生ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ・遠足

クラスマッチ

６月

期末考査

保護者会

７月 終業式

８月

始業式

９月 文化祭・体育大会

10月 中間考査

修学旅行

11月

期末考査

12月

終業式

始業式

１月

２月

学年末考査

卒業式

３月 クラスマッチ

終業式

備　　　　　　考

ハンドボール　部 ソフトボール　部 　水　泳　部 剣　道　部 弓　道　部 バドミントン部 テニス部
部結成 部結成 部結成 部結成 部結成 部結成 部結成　4/16

総体予選東三河予選 豊橋市武道館開館記念剣道大会 インターハイ予選（三河支部予選） 総体東三河予選

インターハイ予選（支部予選） 東三河剣道大会（御津大会） 　　４月19,20,26日（下旬土日祝日）

総体県大会 プール開き インターハイ予選（東三予選） インターハイ予選（支部予選） インターハイ予選（県大会） 総体県大会

インターハイ予選（県大会） 　　５月中旬

インターハイ予選（県大会）

東三河武徳祭剣道大会 総体東海大会

総合体育大会（支部予選） かきつばた剣道大会 　　６月下旬

総合体育大会（県大会） 東海大会

ハンドボール選手権東三河予選 東三河バドミントン選手権大会 豊橋市内五校ダブルス大会

愛知県選手権大会 総合体育大会（東海大会） 豊川市一年生大会

東三選手権大会、清川AG大会 インターハイ

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ選手権県大会 全三河大会 市民スポーツ祭 全三河剣道大会 強化合宿（2泊3日、女子のみ）

豊橋市民スポーツ祭剣道大会 愛知県ジュニアテニス選手権

豊橋大会・1年大会 新人大会（支部予選） 支部高校選手権大会 パシフィックテニスクラブ高校生大会

東三河高等学校ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ選手権 東三河剣道大会（豊川大会） 新人大会(三河支部予選） 新人戦東三河予選

新人体育大会（支部予選） 　　9月6,7,13,14,15日(9月中旬)

新人大会（県大会）、プール閉め

新人大会（県大会）

選抜予選（支部） 新人大会（県大会）

東三河支部長杯 新人大会（東三予選） 　　10月中旬

新人戦東三河予選 新人大会（県大会）兼選抜予選 選抜予選（県） 東三河高等学校テニス選手権

　　10月25,26日、11月1，２日

選抜大会（東海）

ｼﾞｭﾆｱ研修記録会 東海毎日テニス選手権

パシフィックテニスクラブ高校生大会

選抜大会（全国）

新人戦県大会 ウィンタージュニアテニストーナメント

新人大会（支部予選）

オール三河１年生大会 東三河高等学校冬季剣道大会 新人大会（県大会）

豊橋市長杯 豊川市高校生大会

活動日　平日：4日 活動日：火水木金、土or日 活 動 日：月火水　金土（夏） 活動日：火水木金土 活動日：月火水金土 活動日　 活動日　女子：月火水金と土or日

　　　　土日：どちらか１日 休養日：月、土or日、考査中 　　　　：月　水　金　（冬） 休養日：月・日および考査中 休養日：木日および考査中 　１日置きに体育館と外練習を交互に行う 　　　　男子：火水木金と土or日

活動時間　平日２～３時間 活動時間：平日２時間～３時間 休 養 日：水日および考査中 活動時間：平日１時間～２時間 活動時間：平日２時間～３時間 休養日　 休養日　女子：木と土or日

　　　　　休日３時間程度 　　　　　　　休日３時間程度 活動時間：2時間（夏) 　　　　　　　休日３時間程度 　　　　　　　休日３時間程度 　休日１日及び外練習日のうち１日 　　　　男子：月と土or日

※大会結果等により変更となる ※大会結果等により変更となる 　　　　　1時間（冬） ※大会結果等により変更となる ※大会結果等により変更となる 活動時間　平日２～３時間、休日３時間程度 活動時間　平日２～３時間、休日３時間程度

※大会結果等により変更となる 協会主催大会もあり 協会･市･スクール主催の大会が多数あり


